Ustap ciezarnej, do cholery!

Cigza to nie choroba. Chciata, to ma. Gdzie sie
pcha?! Niech stoi i czeka, jak inni! Kiedys$
rodzita w polu, a nastepnego dnia szta zbieracd
ziemniaki!

Zyjemy w XXI wieku. Mamy akcje takie jak ,Odmienny stan,
odmienne traktowanie” Anny Majewskiej czy #jestemwciazy Nicole
Sochacki-Wéjcickiej. Mamy naklejki w Rossmannie i placéwkach
zdrowia méwigce o tym, ze ciezarne obstugiwane sg w pierwszej
kolejnoSci. Mamy kasy pierwszenstwa dla ciezarnych, miejsca
parkingowe dla ciezarnych. A mimo to nadal, nieustajaco
napotykamy na obojetno$¢, a nawet wrogos$¢ wobec kobiet w
ciazy.

Dlaczego poruszam ten temat?

Po mojej przygodzie przy kasie w Lidlu i posScie, ktory
spontanicznie opublikowatam na moim fanpage’u, ruszyta lawina
komentarzy.


https://motheratorka.pl/ustap-ciezarnej/
http://www.rodzicpoludzku.pl/Przeglad-prasy/Ruszyla-kampania-Odmienny-stan-odmienne-traktowanie.html
http://www.rodzicpoludzku.pl/Przeglad-prasy/Ruszyla-kampania-Odmienny-stan-odmienne-traktowanie.html
https://mamaginekolog.pl/
http://facebook.com/motheratorka

" Motheratorka.pl — == w obliczu wyzwania. .
Opublikowane przez: Magdalena Rogala @ - 20 lutego 2018 -

Wrécitam przed chwila z Lidl Polska, gdzie po zgarnieciu na szybko wszystkich sktadnikdw na
kolacje, stanetam w dtuqgiej, jak zwykle o tej porze, kolejce. Tuz przede mna stata kohieta w
Zaawansowang] cigzy, ktora bez namystu zachecitam, Zeby poszta na poczatek kolejki, bo kasjerka
na pewno jej nie zauwazyla.

Poszla 1 kasjerka nie zrobita z tego najmniejszego problemu. Problem za to zrobia wyminieta
przez ciezarng nastolatka z dwoma pomidorami | paczkg czipsow, kidra burczac pod nosem <os o
tym, Ze ciaZa to nie choroba i 7e pani sie nawet nie zapytata, czy moZe miec pierwszenstwo,
Zaczeta sie z powrotem pchac przed ciezama.

Ustyszata ode mnie, Ze pani w <igzy nie musi sie nikogo o to pytacd, bo pierwszenstwo w kolejce
po prostu jej sie nalezy jak psu buda @ Zamkneta sie | pokorniutko juz do konica stata na
WYZnaczonym je] migjscu.

Mamaginekolog Nicole robi swietna robote, ale niestety nadal nie do wszystkich to dociera. Ja
was zZe swojej strony zachecam: widzac kabiete w cigzy dajcie jej odczud, Ze pierwszenstwo w
kolejce czy siedzace miejsce w komunikacji miejskie] po prostu jej sie nalezy. | tyle.

Zobacz statystyki

OO0 345 183 komentarze 8 udostepnief;

Dziewczyny, mamy 1 ciezarne, pisza w nich o zachowaniach ludzi
w stosunku do ciezarnych. Najgorzej reagujg starsi ludzie. Ci
sami starsi ludzie, ktdérzy nie majg oporow, zeby poprosic nas
0 ustagpienie miejsca w komunikacji miejskiej czy o
powiedzenie, o ktdrej przyjedzie tramwaj, bo nie mogg dojrzed
na rozktadzie. Luz, nie mam z tym problemu i1 zawsze, jak tylko
moge, pomagam. Ale przykro mi, kiedy czytam, ze ciezarne w
mato wybredny sposdb odsytane sg przez nich po wolne miejsce w
autobusie czy w kolejce do mtodszych. Ze maja pretensje o to,
z jakiej racji maja kogokolwiek przepuszczac¢. Wyzywaja od
mtodych kurew z zyczeniem, oby sie kaleka urodzita (sic!).

Inni, mtodsi, w obecnosci ciezarnej nagle tracg wzrok,
wpatrujg sie uparcie w telefon lub ksigzke. Czasami wrecz
biegna, zeby stang¢ przed nig w kolejce! Zahaczajac o brzuch
nawet nie przeproszg i maja Swietne wyméwki, Zzeby nie ustgpié
pierwszeAstwa: spieszy im sie, sa zmeczeni, im sie nalezy
bardziej. 0Osobiscie réwniez doswiadczy*am podobnych sytuacji,
na przyktad w kolejce do pobrania krwi, gdzie mimo wyraZnej


https://www.facebook.com/permalink.php?story_fbid=2075914596007641&id=1547967902135649

naklejki méwigcej o tym, ze ciezarne majg pierwszenstwo, grupa
emerytéw oburzyta sie, gdzie ja sie pcham.

Przyktady mozna by mnozy¢ i mnozy¢.

I jest to tym bardziej przykre, ze robi sie ich coraz wiecej.
0d zesztego roku mamy w Polsce ustawe, zgodnie z ktdra
ciezarnej nalezy sie bezwzgledne pierwszenstwo w placdwkach
zdrowia. Nie sgdze jednak, zeby wszedzie by*a ona
przestrzegana, zwtaszcza przez pacjentéw. Pozytywne reakcje
mozna policzy¢ na palcach jednej reki, i to najczesciej w tych
samych miejscach, takich jak wspomniany Rossmann, czy placéwki
LuxMedu.

Oczywiscie, mozna by uwazaé¢, ze kobieta w cigzy niczym
sie nie rozni od przecietnego cztowieka.

A jednak wiedza medyczna Swiadczy na niekorzysc¢ tej teorii. Po
pierwsze uktad krwionos$ny ciezarnej jest duzo bardziej
obcigzony niz przecietnego cztowieka. Z tego powodu pojawiaja
sie u niej obrzeki i jest podatna na tracenie przytomnosSci.
Podczas dtugotrwatego stania jej serce jest bardzo obcigzone.
Jej odpornos¢ spada do poziomu odpornosci matego dziecka. Co
gorsza, wraz z dodatkowymi kilogramami i rosngcym brzuchem,
Srodek ciezko$ci ciata ciezarnej przesuwa sie, wiec duzo
trudniej jest jej utrzymad¢ réwnowage. (Zrédto: wywiad z
@mamaginekolog). D*ugie stanie moze by¢ u niej réwniez
przyczyng wolniejszego wzrostu ptodu, zwiekszal ryzyko
powiktan cigzy, takich jak stan przedrzucawkowy, przedwczesny
pordd i urodzenie zbyt matego dziecka. (Zrdédto: mamotoja).

Zresztag wystarczy troche wyobrazni.

Czy widzgc kobiete w cigzy wiemy, czy cigza ta przebiega
bezproblemowo? Czy nie ma powiktan, cukrzycy cigzowej, anemii
i innych probleméw, ktdérych na pierwszy rzut oka nie widac?
Nie potrzebujemy mie¢ w oczach rentgena, zeby zdawal sobie
sprawe z tego, ze w Srodku tej kobiety jest maty, bezbronny
cztowiek, ktdédrego swojg bezmy$SlnoScig mozemy narazié¢ na


http://www.edziecko.pl/rodzice/7,79318,21795111,ustepowanie-kobietom-w-ciazy-to-fanaberia-mama-ginekolog-to.html
http://www.edziecko.pl/rodzice/7,79318,21795111,ustepowanie-kobietom-w-ciazy-to-fanaberia-mama-ginekolog-to.html
https://mamotoja.pl/ciezarna-w-zagrozonej-ciazy-zwyzywana-w-autobusie,aktualnosci-artykul,22510,r1p1.html

fatalne skutki.

Uderza mnie tez mocno diametralna rdéznica pomiedzy
traktowaniem w komunikacji miejskiej kobiet z dzieé¢mi i kobiet
w cigzy. Podczas gdy rzadko kiedy widze, jak ludzie sami z
siebie ustepujg tym drugim, te plierwsze nie majg zadnego
problemu, zeby zdoby¢ miejsce siedzgce. A tak naprawde w
jednym 1 drugim przypadku z gre wchodzg dwie osoby, dwa
odrebne byty: mate, bezbronne dziecko i odpowiedzialna za nie
matka.

Mam nadzieje, ze ten wpis dotrze do jak najwiekszej ilosci
ludzi, zwtaszcza takich, ktérzy na swoim sumieniu majag te
najmniej przyjemne zachowania w stosunku do ciezarnych 1
teksty typu ,cigza to nie choroba” czy ,jej sie nie nalezy”.
Do takich ludzi apeluje o rozsadek i wyobraznie.

Wszystkich innych nawotuje do zachowan takich, jak moje: do
zachecania ciezarnych, aby gtosno upominaty sie o swoje prawa.
Bo sama na swoim przyktadzie wiem, ze im samym czesto jest
albo gtupio, albo nie majg juz po prostu sity uzera¢ sie z
kolejnymi idiotycznymi komentarzami ignorantow.

A wy, ciezarne, walczcie o swoje! Nalezy wam sie jak psu buda!

Zapraszam do grupy Matki, mamy, mamusie — motherujemy zycie, w
ktérej radzimy sobie, pomagamy i jestesSmy dla siebie
przyjazne: KLIK. Czekam tam na Ciebie z niecierpliwoscig!


https://www.facebook.com/groups/1767820830209437/?fref=ts

