W imle ojca

Kobieta ma tatwiej. Juz czuje jak na sam dzwiek
tych stéw wysuwajg sie wam, drogie Panie, pazurki.
Ale niepotrzebnie, nie powiedziatem jeszcze w
jakiej dziedzinie. Oto zamierzam zaraz, na waszych
oczach, udowodnié niezaprzeczalnie, ze w kwestii
rodzicielstwa macie tatwiej. Na przyktad, kobiecie
jest tatwiej karmic¢ piersiag. Albo jest tatwiej
zajs¢ w cigze, czy w ogdle urodzié¢ dziecko. Co
wiecej, Stwdérca w swej taskawosci tylko kobietom
dat biologiczny rytuat wejscia w macierzynstwo.
Ciato, hormony, psychika i kto wie co jeszcze,
przez 9 miesiecy pracuja petna para, zeby
przeistoczy¢ was w nadkobiete - matke.

Przemiana

Jak przeistacza sie facet w ojca? Zgota inaczej. Moze i byt
kiedy$ jakis kozak co sobie powiedzia* wieczorem, Ze zostanie


https://motheratorka.pl/w-imie-ojca/

ojcem, a rano byt delikatnym, cierpliwym i odpowiedzialnym
doktorem pediatrii. Nie mozna tego wykluczy¢, nie takie rzeczy
w Indiach sie dziaty. Ale co do zasady faceta w ojcostwo los
rzuca bezdusznie wprost na gteboka wode.. z kutra.. zimg.. w
okolicach przyladka Horn. I teraz sobie radzZz, cho¢ nikt cie
nie nauczyt ptywal, a jeszcze wczoraj bytes honorowym gosciem
na balu kapitanskim. Tak wiec, o ile kobieta przeobraza sie w
matke przed pojawieniem sie dziecka, o tyle mezczyzna ma sie
potapa¢ co i jak juz w trakcie gry. Proces ten zwie sie
tatusieniem.

Dusza

Ojcostwo to w zasadzie tylko tytutr honorowy, ktdry mozna
wypinajac piers$ zaprezentowal jak order w galowym mundurze. 0Od
momentu kiedy facet zostaje ojcem, zaczyna sie zmieniaC.
Dotychczas krol zycia, udzielny pan wtasnego losu, oddychajgcy
oparami benzyny i whiskey, upajajacy sie posokg chlustajaca
spod przytbicy, przerzucajacy dla rozrywki zelastwo na pakerni
odkrywa, ze gtéwka noworodka tak pieknie pachnie, ze coS$S
dziwnego dzieje sie z jego oczami. Kiedy$ przergbywany na poét
filmowy smarkacz wzruszat go mniej niz reklama smakowitej
margaryny, teraz wykadrowane smutne oczka porzuconej na skraju
drogi sierotki rozdzierajg mu dusze na strzepy. Kiedys,
wchodzgc do pomieszczenia obejmowat je automatycznie we
wtadanie, teraz, skradajgc sie po nocy do ubikacji toczy
rozwazania jak spusci¢ wode zeby nie narobi¢ hatasu. Kiedy$ za
obcesowg ingerencje we wtasng twarz poczestowatby intruza w
stylu Chucka Norrisa, teraz zasmiewa sie zachecajgc do
dalszego gmerania w oku czy klepania do czole. Przyktadéw
mozna by mnozy¢, odnoszac sie do pory zasypiania i wstawania w
wolne dni, zainteresowan, sposobu spedzania <czasu,
cierpliwosci, wyrozumiatos$ci itd. Tak wtasnie przebiega
psychiczna adaptacja do ojcostwa.



Don, trzeba przewinaé¢ mtodego.

Cia%to

Ale na psychice sie nie konAczy. Facet przeobrazajgcy sie w
ojca, tak jak 1 kobieta stajgca sie matkg, przechodzi
przemiane fizyczng. Analogie tutaj sa znacznie gtebsze 1
bardziej bezposSrednie niz sie z pozoru wydaje. Tak jedno, jak
i drugie zwieksza sw0j obwdd w pasie. Co prawda u kobiety
proces ten trwa 9 miesiecy po czym wszystko wraca do normy, o
tyle u faceta, jako istoty z natury bardziej konsekwentnej 1
gorliwej, praca nad wypuktoscig wtasnej sylwetki moze trwac do
konca zycia. To samo tyczy sie klatki piersiowej: napiety,
szczeciniasty tors barbarzyncy lekko sie uwydatnia by potem
nieco smetnie zwiotczed niczym wtochaty flaczek. Co robié¢, jak
zamiast dzZzwigac¢ sztange czy mkng¢ po biezni, dZzwiga sie wtasny
zad w sSrodku nocy lub mknie po zmroku po pieluchy i mleko w
proszku? Przede wszystkim nie nalezy z tym walczyé, bo pewnych
rzeczy sie nie przeskoczy. Udowodnili to amerykanscy naukowcy
na podstawie danych o stanie zdrowia mt*odych mezczyzn z



ostatnich 21 lat. Jak dowodza (a jak oni czego$ dowodzg, to
dowodzg), u mtodych ojcow BMI rosnie o 2,6%, kiedy u
bezdzietnych w tej samej grupie wiekowej waga raczej spada
(BMI o 1% w dét). Mozna sie oczywisScie zawzig¢ i z tym
walczy¢, ale po co sie oszpecac¢? Tak tak, oszpecac¢ i byd
passé! Tak zwane dad bod, jak twierdzi niejaka Mackenzie
Pearson w swoim internetowym eseju Why Girls Love The Dad Bod,
to teraz najgoretszy typ figury faceta.
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Obrona

Dad bod w potaczeniu z modnym nadal drwaloseksualnym stylem
powoduje, ze w zasadzie ojciec poza niafAczeniem pociech ma%to
czym powinien sobie gtowe zaprzatac. Jeszcze kto$ gotow wysnud
spiskowg teorie, ze kobietom to na reke 1 same tak to
pouktadaty. Nawet niech by odpowiadaty, to nic z tego! Natura,
ktéora pozostawita faceta na pastwe losu z przystosowaniem do
ojcostwem, teraz zabiera swdj prymitywny gtos i w imie obrony
resztek meskos$ci uruchamia u faceta mechanizmy obronne.


http://theodysseyonline.com/clemson/dad-bod/97484

Najwazniejszym z nich jest ,Super Sen”. Zdolno$¢, dzieki
ktorej zaden dzieciecy kwek nie jest w stanie ojca obudzié¢, a
czasem nawet 1 konkretny ryk jest na nic. Innym mechanizmem
jest tzw. ,Dretwa Reka”, za sprawa ktérej wiecej jedzenia z
tyzki serwowanej przez ojca laduje na ubraniu maluszka niz w
jego buzi. Sciéle powigzany jest z nig réwniez ,Analfabetyzm
Kuchenny”, czyli mniej lub bardziej zaawansowana indolencja w
zakresie przygotowania positku zjadliwego dla malucha. I
wreszcie bezcenna ,Slepota Tekstylna”, dzieki ktérej ojciec
totalnie nie ogarnia garderoby swojego potomka i, zmuszony,
jest w stanie wystroi¢ go w zimowe spodnie, sandaty i bluzke
starszej siostry.

Pozdrawiam,
Piotr Rogala
—— . .-. | .
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