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Cigza, cudowny czas, przez niektorych nazywany
stanem btogostawionym. Nieporownywalny z niczym
innym. Tak, zdecydowanie, nigdy wcze$niej, ani
nigdy pozniej nie bedziesz sie tak czuta. Czego by
nie mowi¢ o tym wyjatkowym pod wieloma wzgledami
okresie, jest on dla nas, kobiet, peten skrajnosci
i zaskakujacych chwil. Ale dzisiaj nie bede wam
sciemniac¢, ze to najpiekniejsze momenty w zyciu
kobiety. Dzisiaj powiem wam o ciazy to, co
ustyszycie od mato kogo, bo kazdy bedzie sie bat,
zeby was nie zrazic¢. Wrazliwych ostrzegam: nie
bedzie delikatnie.

Bedziesz dziwna.

Bedziesz ptakac¢. Bedziesz sie $miad. Bedziesz krzyczeé. Na
reklamach, na filmach, na ulicy, w sklepie, nieustajaca
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hustawka emocjonalna bedzie Ci towarzyszy¢ dostownie wszedzie.
Bedziesz miata tego dos¢, a pordd Ci tego nie utatwi, bo jak
tylko na Swiecie pojawi sie Twoje dziecko, hustawka zamieni
sie w rollercoaster. Ci bardziej wrazliwi niech zastonig teraz
oczy (chociaz hej, nie wiem co tu robicie, skoro na wstepie
lojalnie was uprzedzatam!): spéjrzmy prawdzie w oczy, wtedy to
juz bedzie totalny emocjonalny wrak. Hormony dadzg Ci solidnie
w kos¢. Ale luz, dobra wiadomos¢ jest taka, ze to minie. Wiem
co$ na ten temat.

Szybki pordd tylko fajnie brzmi.

W praktyce nie wydaje mi sie, zebys chcia*a poczud gtowe
wtasnego dziecka miedzy nogami juz w drodze na poroddwke.
Wiem, ze chcesz to mie¢ jak najszybciej za sobg, ale pamietaj,
ze Twoje dziecko tez potrzebuje czasu na przygotowanie sie do
wyjscia na Swiat. Moja akcja porodowa trwata pdéttorej godziny
i mozna by pomysle¢: ideat, ale okazato sie, ze méj synek miat
minimalne niedotlenienie, bo troche za bardzo mu sie
spieszyto. Uméwmy sie, nie zycze Ci 24 godzin ze skurczami i
wiadomo, ze tego nie da sie zaplanowac¢, ale Ty po prostu
stuchaj sie lekarza i potoznej. Bedzie dobrze!

Twoje dziecko bedzie brzydkie.

Serio, *adnych noworodkéw jest jak na lekarstwo, chociaz
oczywiscie kazdy bedzie Ci mowit i Ty sama tez bedziesz
uwazata, ze Twoj bobasek jest najsliczniejszy na sSwiecie. A po
kilku miesigcach, po roku spojrzysz na jego zdjecia 1
pomy$slisz sobie: Naprawde tak myslatam?! Bedziesz juz wtedy
mie¢ pordwnanie z naprawde *adnym dzieckiem. Pewnie sie na
mnie za to obrazisz, ale uwierz mi: pulchne, rézowe bobaski
wyglgdaja tak po przyjsciu na Swiat tylko na filmach i w
reklamach. Moje i Twoje dziecko bedzie pomarszczone, zmeczone,
czasem troche sine. Ale to nie bedzie miato znaczenia, bo
wtasnie tego brzydala bedziesz kochata najmocniej na sSwiecie.
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Plan porodu? Ha ha ha! A to dobre.

Nie pisz planu porodu. Po pierwsze zyjemy w takim kraju, gdzie
1 tak lekarz i1 potozna zrobig to, co uznajg za stosowne. Po
drugie i tak w ferworze walki i emocji zapomnisz, ze on gdzie$
tam jest wsrdéd dokumentdéw przygotowanych na poroddéwke i
zapomnisz o nim komukolwiek powiedziec. Jezeli zaplanujesz
poréd bez znieczulenia, prawdopodobnie bedziesz sie meczyd
tyle godzin, ze w koncu bedziesz o nie btagac. Zaplanujesz
poréd w wodzie, ale kiedy zamoczysz w niej stope okaze sie, ze
akurat w tym momencie masz do niej awersje. I tak dalej.
Najepsza moim zdaniem filozofia na czas porodu to go with the
flow. Dostownie.

W trakcie porodu zaproponuja Ci dziwne rzeczy.

Ooo, widze gtdowke, chce pani dotkngc?! Wyszto tozysko, czy
chce je pani zobaczy¢? No to tatus bierze teraz nozyczki 1
przecina pepowine! Uf. Ble. Fuj. Jes$li nie czujesz sie na
sitach, nie réb tego, ani, bron Cie Panie Boze, nie zmuszaj do
niczego swojego partnera. Mi dwie pierwsze rzeczy wydajg sie
kompletnie obrzydliwe, a pepowine przecieta mojemu dziecku
potozna 1 wszyscy mamy sie dobrze. Lekarze i potozne na
oddziatach ginekologicznych zyjg w swoim dziwnym Swiecie 1
niech tak zostanie. Ale Ty mozesz zachowa¢ swoje idealne
wyobrazenia i zy¢ w dobrym zdrowiu psychicznym. Wybdér nalezy
do Ciebie.

Nie b6j sie, ze nie bedziesz wiedzie¢, czy rodzisz.

Bedziesz wiedzie¢. Ja wiedziatam, mimo ze przez 13 godzin
potozne i lekarze na izbie przyjec¢ wmawiali mi, ze nie rodze.
A ja jadac do szpitala powiedziatam mezowi: Czuje, ze jeszcze
dzisiaj Ignas bedzie po drugiej stronie brzucha. 1 tak sie
stato. Nie daj sobie wméwié, ze to ,skurcze przepowiadajgce, a
po prysznicu, spacerze i kilku basenach pani przejdzie”.
Intuicja ciezarnej jest magiczna. To sie po prostu wie. Brzmie
jak szarlatanka i tez w to nie wierzytam, a jednak sama
umiatam sobie przepowiedziel, ze moja cigza wtasnie dobiega



konca. I jestem o tym przekonana, ze méj przypadek nie by*%
odosobniony.

Najlepsze w cigzy jest to, ze sie w koncu kiedys
konczy.

I to jest najprawdziwsza prawda. Jezeli boisz sie bolu
porodowego, przeraza (Cie to, co sie wydarzy, to znaczy, ze
jeszcze nie dosSwiadczytas trzeciego trymestru i koncowki
cigzy. Te ostatnie momenty sg dla ciezarnej zdecydowanie
najgorsze. Czuje sie jak stonica i z jednej strony wychwala
niebiosa, ze ten dziadowski stan nie trwa 22 miesiecy, a z
drugiej strony modli sie, zeby jak najszybciej go juz
zakonczy¢, bez wzgledu na bdél, sposéb porodu i wszelkie
konsekwencje. No i ma juz coraz wiekszg sSwiadomos¢, ze ten
maty alienik, ktdrego w sobie nosi, to prawdziwy cztowiek, z
ktérym juz naprawde fajnie bytoby sie spotkac.

To co? Przestraszytam? Rozbawitam? Zachecitam T1lub
zniechecitam? Jak by na to nie patrzec, cigza jest niesamowita
przygoda i jedynym w swoim rodzaju doswiadczeniem. A Zze ma
swoje blaski i cienie? C6z, taki jej urok!

Autorka przesmiesznego obrazka tytutowego jest Ania
Piaszczynska, autorka bloga i fanpage’a Jeden Rysunek
Dziennie. Zajrzyjcie do niej koniecznie, bo ten jeden rysunek
codziennie poprawi wam humor! []

Zapraszam do grupy mam, w ktdorej radzimy sobie, pomagamy i
jestesmy dla siebie przyjazne: KLIK. Czekam tam na Ciebie z
niecierpliwos$cig!
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