Wyjazd bez dziecka - jak go
ogarnac?

Myslatam, ze jestem kozakiem. Kiedy planowalismy
nasz tygodniowy pobyt w Rzymie, nic nie wskazywato
na to, ze roztgka z dzieckiem bedzie stanowita
jakikolwiek problem. Ba, posztam w planach o krok
dalej.

Za btogostawienstwem Babci Ignasia, ktdora w tym czasie miata
sie nim opiekowal, zarezerwowatam im wspdélny dziesieciodniowy
pobyt nad polskim morzem, ktdorego celem miato by¢ wyciggniecie
baka z notorycznych ztobkowych przeziebien za pomocg wdychania
dobroczynnego jodu. Skonczy*o sie na tym, ze pierwszy wieczor
po odstawieniu ich na miejsce, dzieh przed wylotem na wakacje
zycia siedziatam i ptakatam rzewnymi %tzami, betkoczac cos o
tym, ze nie chce, zeby moje dziecko stracito oboje rodzicoéw.
Tak. Ja — matka kozak. Dzisiaj wiec bedzie o tym jak do sprawy
podejs¢ zdroworozsadkowo.
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Jakie obawy?

Tak naprawde jedna z najgorszych rzeczy, ktdra moze sie
przytrafié¢, to choroba dziecka. Warto z jednej strony
wyposazy¢ babcie lub opiekunke (zwang dalej dla skroécenia
wypowiedzi po prostu ,babcig”) w ksigzeczke zdrowia i arsenat
wszelkich lekéw, jakie maluch do tej pory dostawat wraz z
karteczkg zawierajgcg wytyczne ile czego mozna podac (ale
zaktadajac, ze macie telefon komorkowy i jedziecie gdzies w
granicach Unii Europejskiej, mozecie réwnie dobrze podad te
dawki przez telefon kiedy naprawde bedg potrzebne). Dla
pewnosci mozna napisac¢ petnomocnictwo, ktére da babci prawo do
wizyty z wnukiem u lekarza.

Inne obawy juz raczej niewiele bedg miaty wspdlnego z
rozsgdkiem. Jezeli tylko dziecko spedzato juz kiedykolwiek
samotny czas z babcig, jezeli czasem udato wam sie nawet
podrzuci¢ je do dziadkdéw na weekend, to tak naprawde nic poza
waszymi wtasnymi lekami nie stoi na przeszkodzie, zeby mogli
oni sobie spokojnie spedzi¢ wspélny tydzieA. OczywisScie, na
tej samej kartce, co dawki lekdéw, mozna wypisac godziny
drzemek, ulubione potrawy dziecka, szczegdéty dotyczgce
pielegnacji, 1itp.

Ale z mojego dosSwiadczenia wynika, ze nawet, jezeli bedziemy
mie¢ obawy, Zze nasz maluch nie bedzie nic jadt* i urzadzi bunt
na poktadzie dotyczacy spania, to bedzie dok*adnie odwrotnie.
Moje osobiste dziecko, ktdére na co dzieA nie jest jakim$
gigantycznym fanem jedzenia i dtugich drzemek, podczas pobytu
z babcig nad morzem za przeproszeniem wpierdzielato tony ryb,
a poza tym buzia nie zamykata mu sie tez na inne smakotyki
podsuwane przez babcie (te kobiety sg w tym mistrzyniami!),
urzgdzato sobie 2,5-godzinng drzemke w ciggu dnia i padato jak
niezywe koto godziny 19:00 Spigc nieprzerwanym snem przez 12
godzin. Ilos¢ wrazen i aktywnosci po prostu go dobita. I
dobrze!

Jak mozna sie przygotowac?

Poza wspomnianymi listami i petnomocnictwem, po pierwsze
odpowiednio wczesniej dobrze jest zminimalizowa¢ ryzyko
wiekszej choroby tuz przed wyjazdem (uméwmy sie, Ze mate
przeziebienie raczej nie przekresli naszych plandéw). 0d strony



babci rdéwniez warto zainteresowal sie, czy rzeczona jest w
dobrej formie, bo z naszym mini-tornadem raczej sobie nie
wypocznie. Dobrze tez, aby znata ona zwyczaje brzdgca, moze z
raz czy dwa uczestniczyta w jego kapieli i wieczornym rytuale
zasypiania, bo to moze przysporzy¢ najwiekszych problemow.

Co do wieku dziecka, raczej nie ma reguty. Poradniki zalecaja
przede wszystkim, aby nie byt to okres pomiedzy szdéstym a
dziewigtym miesigcem zycia, poniewaz to wtasnie wtedy malucha
ogarniajg najwieksze leki separacyjne. Zreszta chyba zadna z
matek nie bedzie jeszcze na to tak szybko gotowa. Ignas ma w
tej chwili niecate dwa lata i mysSle, ze to jest idealny czas
na pierwszg tak d*uga roztgke. 0d urodzenia zostawat z
dziadkami, doskonale ich poznat, no i przede wszystkim zdgzyt
sie przekona¢, ze mama i tata zawsze wrdocg. Jest tez juz na
tyle rozumny, ze mozna mu powiedziel gdzie i z kim jedzie, ze
rodzice wyjezdzajg, ale po niego przyjada.

Ostatnia rzecz to wyposazenie. W jednym z pierwszych wpiséw na
blogu napisatam, ze przede wszystkim warto wzig¢ to, co jest
niezbedne w codziennym funkcjonowaniu dziecka (dla nas swojego
czasu byt to nawilzacz powietrza). Jezeli dziecko wyjezdza,
warto na pewno dowiedzieé¢ sie co moze dostarczy¢ osrodek, w
ktérym maluch bedzie przebywat* (wanienka, %6zeczko
turystyczne, itp.). Jezeli za$ odstawiamy malucha do babci,
trzeba pamietaé¢ absolutnie o kazdym aspekcie. W obu
przypadkach dobrze jest wyposazy¢ nielata w ulubione zabawki,
ksigzeczki do czytania przed snem, ulubiona maskotke 1lub
kocyk, posciel, w ktdorej na co dzien Spi, zapas stoiczkdéw lub
innych przysmakéw, ktére zwykle je, solidnie zatadowang
apteczke, nebulizator i wszystko, co tylko przyjdzie wam do
gtowy, bez wzgledu na objetosc¢.

A kiedy juz to wszystko zapakujecie, zawieziecie,
ogarniecie, przygotujecie sie do upragnionego
wypoczynku, i tak nie uniknieclie szalenczej
tesknoty i mysli, zeby co trzy sekundy sprawdzac
czy wszystko jest w porzadku. Moja rada:
zluzujcie. Znajac zycie babcie jakos daty rade
dociggngé¢ was do stanu, w ktorym zyjecie dzisiaj,
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jest wiec szansa, ze wasze dziecko tez przezyje. A
zatesknienie do codziennego chaosu 1 rytmu dnia z
matym siewca owego chaosu jest bardzo zdrowe i
przydatne. Polecam goraco!
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