Czy zatuje, ze wurodzitam
dziecko???
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Kiedy jakis czas temu bylismy na grillu u
znajomych i akurat udato sie to zorganizowad tak,
ze nasz synek byt w tym czasie pod opieka
dziadkéw, nie krytam swojej ulgi i zadowolenia.
Dos¢ mocno, w obecnosci ludzi, ktorzy jeszcze nie
maja dzieci, cieszytam sie, ze wreszcie mam chwile
oddechu. Ze moge posiedzieé jak cztowiek,
porozmawia¢ skupiajac swoja uwage na tym, co ja
mowie 1 co oni méwig, a nie biegad¢ za mtodynm,
spetnia¢ non stop jego zyczenia i odpowiadac na
niekonczacg sie lawine jego pytan.

Nie byto mi zal, ze nie ma go obok. Nie tesknitam, nie
smucitam sie z tego powodu, nie ubolewatam. W odpowiedzi

ustyszatam od kolezanki zabarwione serdecznym zdziwieniem i
lekkim oburzeniem pytanie:


https://motheratorka.pl/zaluje-ze-urodzilam-dziecko/
https://motheratorka.pl/zaluje-ze-urodzilam-dziecko/

Ale to Ty zatujesz, ze urodzitas dziecko?!

Nie odpowiem wam tak od razu na pytanie.

Poszukujac opinii innych rodzicéw w tym temacie, daleko siegad
nie musiatam. Odpowiedzi udzielili mi nasi zachodni sasiedzi i
ankieta przeprowadzona ws$réd ponad 2 tys. niemieckich
rodzicéw. Pytania byty bardzo ciekawe, a odpowiedzi dos¢
intrygujace.

Okazuje sie, ze jedna na piec oséb (czyli, jesli dobrze licze,
20%) otwarcie méwi, ze zatuje posiadania dzieci. Mimo to, 95%
z nich twierdzi, Ze kocha swoje dzieci bezwarunkowo, dla 77%
rodzicielstwo jest satysfakcjonujace, a jednak dla 52% zycie
stato sie ograniczone poprzez fakt posiadania potomstwa. 44%
matek i 20% ojcéw uwaza, ze ich kariera potoczytaby sie
inaczej, gdyby nie urodzili dzieci.

Tyle u naszych sasiadéw. Z ciekawo$ci zadatam kilka bardzo
podobnych, kluczowych pytan moim czytelniczkom na facebooku i
instagramie. Wyniki bardzo mnie zaskoczyty, a najbardziej
obawiatam sie pytania o bezwarunkowg mit*os$¢. Pytania i
odpowiedzi byty nastepujgce:

Czy kiedykolwiek chociaz raz powiedziatas na gtos lub
pomyslatas, ze zatujesz, ze urodzitas dziecko?

Tak: 26%

Nie, nigdy: 74%

Jesli w poprzednim pytaniu odpowiedziatas , tak”: czy mowisz,
ze ponad wszelkg watpliwos¢ bezwarunkowo kochasz swoje
dziecko?

Tak: 96%

Nie: 4%


http://www.dw.com/en/poll-regrets-german-parents-increasingly-have-a-few/a-19440574
http://facebook.com/motheratorka
http://instagram.com/motheratorka

Czy masz lub kiedykolwiek miatas poczucie, ze Twoje dziecko
ograniczyto Twoje zycie:

Tak: 45%
Nie: 55%

Czy uwazasz, ze Twoja kariera zawodowa potoczytaby sie
lepiej, gdyby nie dziecko?

Tak: 37%
Nie: 63%

Jak widaé¢, wyniki sg bardzo zblizone do tych z niemieckiej
ankiety. Moich odpowiedzi na wszystkie udzielam jako konkluzja
tego wpisu.

Temat ,zatowania”, ze sie urodzito dziecko, jest bardzo
zXozony..

.1 cholernie trudny do wyttumaczenia osobie, ktdéra nie ma
dzieci. Bo jak wyttumaczy¢ +to szalone zmeczenie
nieporéwnywalne do niczego innego? Moge je poréwnaé¢ do niemal
zwierzecego wykoAczenia wigzgcego sie z totalnym zapomnieniem
o wtasnych potrzebach. Czy *tatwo jest powiedziel, ze zatuje,
kiedy przez pierwsze miesigce zycia dziecka uruchomiony mam
tryb autopilot w potaczeniu w trybem zombie? Moim zdaniem
bardzo tatwo. Czy mogtam powiedzieé, ze zatuje, kiedy
przechodzitam depresje poporodowg i kolejne zapalenia piersi?
Mogtam. A czy to oznacza, ze faktycznie zatuje?..

Tak samo ciezko jest wyttumaczy¢ osobie pytajacej, czy zatuje,
jak wyglada moje zycie z dzieckiem po powrocie do pracy. Po 8
godzinach spedzonych za biurkiem, zmeczona réznymi
wydarzeniami z catego dnia, nie moge juz sobie spokojnie
zalegna¢ na kanapie z kocykiem i herbatka. Wracam do domu i
momentalnie przechodze w tryb drugiego etatu. Bo od razu sg
potrzeby. Mama jes¢, mama pic¢, mama siku, mama kupe, a mama



kiedy sie pobawimy, a kiedy wyjdziemy na plac zabaw, mama
jestem gtodny, jestem zmeczony, ryk, gtdéd, potrzeba =za
potrzebg, i tak az do pdZznego wieczora, mniej wiecej w tym
rytmie. I kiedy wreszcie udaje sie us$pi¢ mtodego, wtedy
wreszcie jest moment na chwile odpoczynku i relaksu 1i..
zasypiam.

Czy wtedy zatuje?

Jezu, powiem wam, ze nawet sama nie wiem. Cztowiek juz tak
bardzo przestawit sie na takie funkcjonowanie, ze nie pamieta
juz jak byt*o kiedys. Rzeczywisto$¢ poza dzieckiem nie
istnieje. Ja juz nie moge powiedziel, ze zatuje, bo nawet nie
wiem czego bym miata zatowal. Tego nie da sie wyttumaczyd.

Sa takie momenty, Zze macierzynstwo mnie rozkleja.

Ze czuje, ze zyje. Kiedy moje dziecko przytula sie do mnie.
Kiedy mdéwi ,Mamusiu, kocham Cie!” i zrywa dla mnie kwiatki.
Tak to sobie wtasnie zawsze wyobrazatam. Ale nie wyobrazatam
sobie ryku i awantury o absurdy takie jak zgubiona 1
zapomniana rok temu zabawka czy koszulka nie tego koloru lub
nie z tym bohaterem, co trzeba. Nie wyobrazatam sobie
nieustajgcej gonitwy i zmeczenia, ktore po prostu przestaje
sie juz odczuwaé¢, bo staje sie ono stanem permanentnym. Te
cudowne momenty to nadal sg tylko momenty. A pozostata czes$¢
jest ciezka jak cholera.

I owszem, macierzynstwo JEST najwiekszym darem, jaki kobieta
dostaje w prezencie od zycia, ale na Boga, nie mozemy sie
biczowal i zabrania¢ sobie radosci, kiedy mamy chwile
odpoczynku bez dziecka.

Ciezko jest cieszy¢ macierzynstwem, kiedy rozklejasz oko w
niedziele o godzinie 6:00 rano, a na Twojej gtowie leza
giczoty czterolatka, ktéry wtasnie przyszedt ogtosié¢ dzien.
Ciezko jest nie wyklina¢ macierzynstwa, kiedy najpierw z
Twoich piersi leci strumien mleka, po czym zostajag z nich
tylko smetne nalesniki. Ciezko jest nie powiedzie¢ na g*tos



chociaz raz, ze zatujesz catej tej macierzynskiej imprezki,
kiedy o drugiej w nocy przysypiasz nad buczacym laktatorem Llub
przez dwie godziny stoisz i bujasz delikwenta, bo nie daje sie
odtozyc.

Stowo ,zal” jest mocnym stowem, ale nie do kohAca oddaje to, co
czujemy. Czujemy zmeczenie, wykonczenie, czasem gigantyczny
smutek, innym razem gigantyczng rado$¢ i szczescie. Dzieci sa
strasznie ztozonymi bytami, ktdére nam, dorostym, ciezko jest
poja¢. I na 1linii tego niezrozumienia czesto powstaja
sytuacje, w ktdérych jestesmy w stanie powiedzieé, ze zatujemy.
Ale czy w gtebi duszy naprawde to czujemy?..

Nie mowi sie na gtos o tym, ze rodzice maja prawo by¢
niezadowoleni.

Nie méwi sie na gtos o tym, ze mamy prawo zatowal i tesknié za
dawnym zyciem. Kiedy zadzwonitam do mojej wieloletniej
przyjaciétki (Zanka, wiem, ze to przeczytasz!), ktérej
céreczka wtasnie skonczyta 8 miesiecy, wyzalita mi sie ze
wszystkich trudéw i gorzkich wnioskdéw Swiezo upieczonej mamy,
po czym zapytata mnie:

Dlaczego nikt mi nie powiedziat, ze to TAK jest?! Ze jest tak
cholernie ciezko?!

Bo to nic by nie zmieni*o. Czasami rodzicielstwo jest okropne.
Doprowadza nas do ostatecznosci, do kryzysow, do kkxétni. Nie
sgdzilismy, ze bedzie wtasnie takie. Sami nie wiemy, po co sie
w to wtadowalismy, poswiecajac pét zycia na tak piekielnie
trudne wyzwanie, jednoczesnie do samego konca nie bedac
pewnymi efektéw. To nie jest zal. To przyttaczajgce uczucie
ogromu pracy, ktorg musimy w nie wtozy¢. To przerazajace
przekonanie, ze decydujac sie na takie zmiany nie mielismy
bladego pojecia, ile wywrdécg one do gd6ry nogami w naszym
pouktadanym zyciu. Ale jest to tez cud, magia i radosc¢.
Réwniez wtedy, kiedy oddajemy berbecia pod opieke i mamy
Swiete prawo cieszy¢ sie ciszg, spokojem i relaksem.



A moje odpowiedzi?

Tak, zdarzyto mi sie powiedzied, ze zatuje. Czy kocham moje
dziecko bezwarunkowo? Tak, tak, tak. Czy mam Llub miatam
poczucie, ze ograniczyto moje zycie? OczywisScie, ze tak. Czy
uwazam, ze moja kariera zawodowa potoczytaby sie inaczej,
gdyby nie dziecko? Tak. Bez wyrzutdéw sumienia.

Zapraszam do grupy mam, w ktorej radzimy sobie, pomagamy i
jestesmy dla siebie przyjazne: KLIK. Czekam tam na Ciebie z
niecierpliwos$cig!


https://www.facebook.com/groups/1767820830209437/?fref=ts

