Zbuntowana matka — historia
prawdziwa

Nie méwi sie o tym gtosno, bo kiedy sie moéwi, nie
natrafia sie na zrozumienie. Mozna ewentualnie by¢
wysSmiang. Depresja poporodowa? Do roboty sie
bierz, a nie o gtupotach myslisz! Baby blues? A
kto dzisiaj bluesa stucha, wtacz sobie jakas
normalng muzyke.

Cigza nie byta dla mnie zaskoczeniem. Pordd nie byt dla mnie
traumg. A mimo to nowa rzeczywistos¢ spadta na mnie jak grom z
jasnego nieba. Karmienie piersig przychodzito mi z ogromnym
trudem. M6j synek, po tym jak nie zatapat ssania tuz po
porodzie podczas kontaktu skéra do skory, nie zatapat go juz
do konca. Karmitam go przez naktadki i przez sonde ze
strzykawki, karmitam go tez przy dZwieku suszarki, zeby by%
spokojny. Nawat pokarmowy byt dla mnie koszmarem, tak samo jak
dwa zapalenia piersi, ktdére przeszitam.

Ptakatam. Pierwsze pét roku po porodzie przeptakatam.
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Optakiwatam zycie, ktdére juz nigdy miato do mnie nie wroécic,
wolnos¢, ktérg w swojej gtowie utracitam, urode, ktdrej w
lustrze prézno byto szuka¢. Kazdy ptacz dziecka wyprowadzat
mnie z réwnowagi, nie umiatam go uspokoié, sama réwniez nie
bedgc spokojng.

Obowigzki? Jakie obowigzki? Zmuszatam sie, zeby rano wstac z
X6zka, do 14:00 czasem udawato mi sie przebra¢ w dres i umyd
zeby, zjedzenie $niadania byto luksusem. Mimo Zze maluszek spat
duzo, nie umiatam sie zebra¢ w sobie, posprzata¢ domu, zrobi¢
prania, ogarng¢ sie. Ratowali mnie mama i mgz. Mama —
mobilizacjg do wychodzenia na spacery, mgz — wielogodzinnymi
rozmowami.

Bezdzietne kolezanki krecili gtowg z niedowierzaniem.
Dzieciate niczemu sie nie dziwity. Szkoda, ze zadna wczesniej
mnie nie przygotowata, nie uprzedzita. Bo ze sam porod bedzie
bolat — to wiedziatam. Ale ze kazdy kolejny dzien po nim przez
nastepne p6t roku bedzie bolat jeszcze bardziej — nikt o tym
nie méwit na gtos.

Proces akceptacji i przemiany trwat dtugo. Pierwsze pdét roku
wycietam z zyciorysu, chce o nim zapomnieé. Musiatam sie
nauczy¢ nowej siebie, musiatam pozna¢ i pokochac¢ moje dziecko.
Mimo ze od poczatku kochatam je bezwarunkowo, dopiero po
jakim$ czasie nauczyt*am sie mitosSci radosnej, beztroskiej.
Przez drugie pét roku powoli zaczynatam sie cieszyC naszymi
wspolnymi chwilami, odczuwad rados¢ z prostych rzeczy,
prostych gestoéw.

Kiedy m6j synek miat péttora roku wszystko to byto juz dla
mnie wspomnieniem, coraz bledszym, ale wcigz wyraznym. Czasem
tesknie za chwilami, kiedy byt malusienkim noworodkiem, ale
wtedy patrze na mojego duzego chtopca, juz nie niemowlaka,
tylko fajnego, komunikatywnego dzieciuszka, i ciesze sie, ze
jestem tu, gdzie jestem. Ze jestem z nim, a on ze mna.

Wcigz zdarza mi sie ptakaé. Ale coraz czesciej sg to tzy



szczescia. I tylko czasem jeszcze ptacze z zalu nad samg sobg,
tg uciemiezong i zestresowang matkg, ktdérag bytam jeszcze jakis
czas temu, ptacze z zalu nad tym, co stracitam, a co mogtam
mie¢, gdybym wtedy by*a spokojniejsza, bardziej pogodzona ze
swoim zyciem i swoim dzieckiem. Ale ten gniew mingt, ten bunt
ustgpit. I méwie sobie, ze tak jak z najbardziej zbuntowanych
nastolatkow wyrastaja potem najfajniejsi dorosli, tak z
najbardziej zbuntowanych matek wyrastajg te, ktorych
macierzynstwo jest dojrzate, przemyslane i Swiadome. I, co
najwazniejsze, dzisiaj bez zajgkniecia moge powiedziel: jestem
szczesliwa!



