Tej jednej rzeczy NIGDY nie
mow zmeczonej matce!

Pamietam ten moment. Mam go przed oczami jakby to
byto wczoraj. Moje dziecko ma kilka miesiecy, $pi
za Sciang pilnowane przez moja mame lub meza, a ja
stoje pod strumieniem goracej wody pod prysznicem
1 mysle, ze juz nigdy nie bedzie dobrze. Mysle, ze
juz nigdy nie wypoczne, juz nigdy nie bede
wiedzie¢ jak to jest sie wyspad.

Wraz z goracg wodg wodg pulsuje we mnie zmeczenie tak
gigantyczne, ze nie zrozumie go nikt, kto nigdy nie miat pod
opieka niemowlaka.

Gdyby ktos powiedziat* mi wtedy to jedno zdanie, strzelitabym
go w twarz, albo wysmiata.
Nie uwierzytabym.

Pamietam te noce, kiedy walczytam z karmieniem piersig, ktére
musiato by¢ co trzy godziny, a po kazdym karmieniu zalecone
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przez doradce odcigganie laktatorem i moze godzina snu, ktora
zostawata do nastepnego karmienia. Pamietam te nieprzytomne
pobudki nad ranem, majaczgce gdzie$ w oddali na macie
edukacyjnej dziecko, w tle program Sniadaniowy i kawa, ktdra
spod potprzymknietych powiek wygladata jak napdj bogéw.

Pamietam te automatyczne czynnosci wykonywane jak przez sen:
ubieranie, przewijanie, usypianie, kolejne drzemki. Ja w tym
czasie albo spatam, albo jadtam, albo po prostu oddychatam.
Cigg kolejnych dni, ktdére zlewaty sie w jedno i weekendéw,
ktéore od dni powszednich réznity sie tylko obecnos$Scig meza w
domu. Wakacje, ktore wakacjami byty tylko z nazwy, bo niewiele
roznity sie od dni powszednich i weekenddéw spedzonych w domu.

Gdyby mi wtedy kto$ powiedziat, ze bedzie lepiej,
zamordowatabym na miejscu.

Nie moéwcie umordowanym matkom matych dzieci, ze bedzie dobrze,
ze kiedy$ odetchng i wypoczng. Nie méwcie im, ze dziecko
urosnie i nagle z dnia na dzien weekendy i wakacje faktycznie
pozwolg im odpoczaé, a wszystko przestanie sie zlewa¢ w jedna
catosc.

Nie méwcie zmeczonym matkom, Zze kiedy$S wyjscie bez dziecka nie
bedzie sie juz wigzato z wyrzutami sumienia, a pieluch bedzie
mniej i w koAcu w ogdéle znikng. Nie dobijajcie 1ich
stwierdzeniem, ze coraz starsze dziecko bedzie coraz bardziej
samodzielne, i coraz cze$ciej grzeczne i nie angazujace. Ze
nauczy sie méwic¢ i wyrazac¢ swoje potrzeby w inny sposoéb niz
ptaczem, jekiem i zawodzeniem. Ze bedzie sie samo bawié¢, a w
tym czasie bedzie mozna zrobi¢ co$ innego niz koncentrowanie
na nim 100% swojej uwagi, sit 1 energii.

Nie méwcie zaspanym matkom, ktore codziennie nie budzg sie, a
zmartwychwstajg, ze sie wysSpia, ze w koncu przes$pig cata noc.
Nie obiecujcie im, ze nagle ten dziki ped zamieni sie w
normalnos¢ i nawet nie zauwazg, kiedy wszystkie ich plany
przestang by¢ uzaleznione od dziecka. Nie mamcie ich wizjg
tego, ze cierpliwosci mozna sie nauczy¢ i chociaz nie jest



tatwo, to efekty bedg coraz piekniejsze.

Tak bedzie. Ja to wiem i wy to wiecie, ale im na razie tego
nie mowcie. Nie uwierzg wam, bo to dla nich czysta abstrakcja.
Pozwolcie im przekona¢ sie o tym na wtasnej skorze. Beda wam
za to wdzieczne.

Wiem co$ o tym.

Pomyst na ten wpis przyszedt mi do gtowy, kiedy wczoraj statam
pod prysznicem.

Wypoczeta.



